
बोलें
युवाओ ंके यौन और प्रजनन 
स्ास्थ्य तक पहुँच पर एडवाइजरी 
ग्ुप के सदस्यों1 और यूथ के बोल2  
के युवा नेताओ ंकी समझ और 
सुझाव

1 एडवाइजरी ग्ुप भारत भर के युवा नेताओ ंका एक प्रततननधि समूह है जो यूथ के बोल के जनादेश और रणनीतत पर सलाह देता है। युवा लोगयों की आवाज़ 
को शानमल करने और पररवत्तन लाने के नलये महत्वपूण्त रहतिारकयों के रूप में उनके साथ साझेदारी बनाने के नलये यूथ के बोल की युवाओ ंको जोड़ने 
की रणनीतत के रहस्े के रूप में, यह समूह, गभ्तननरोिक तक पहुँच को आगे बढाने की ददशा में काम करगेा।

2 यूथ के बोल एक अखिल भारतीय, तवतवि और 10 लाि प्रततननधिययों का मज़बूत युवा-नेतृत्व वाला गठबंिन है। दसरा, यूननसेफ युवाह, रसे्टलेस 
डेवलपमेंट और युवा संस्ा के साथ साझेदारी में, यूथ के बोल के ननमा्तण का संचालन कर रहा है।

युवा 



युवाओ ंके लिये; युवाओ ंके द्ारा

यूथ के बोल का उदे्श्य भारत भर में टियर 2 और टियर 3 शहरों 
से 18-29 वर्ष की आयु के बीच  युवा लोगों को एक साथ लाना 
है  ताकक गभ्षननरोधक और यौन और प्रजनन स्ास्थ्य तक उनकी 
पहुँच को मजबूत करके युवा लोगों के जीवन की गुणवत्ा में 
सुधार हो सके।

2021 में, गठबंिन के मूलभूत स्ंभयों को 150 युवाओ ंके साथ नमलकर-रडज़ाइन तकया गया था। नमलकर-
रडज़ाइन करने के दृखटिकोण में काय्तशालाओ ंकी एक शृंिला और बाद में युवा-नेतृत्व में सत्ापन शोि 
शानमल था, जो इस बात को स्पटि करते थे तक युवा लोग मानते हैं तक:

यह सभी के नलये अपने व्यधतिगत सपनयों को पूरा करने के तवकल्प 
प्रदान करता है। यदद बातचीत सामान्य हो जाती है, वज्तनाओ ंऔर 
कलंक से मुति होती है, तो युवा उस जानकारी को प्राप्त कर सकते 
हैं जजसकी उन्ें आत्मतवश्ास, जुड़ाव और सुरनषित महसूस करने के 
नलये ज़रूरत होती है। वे समझदारी से ननण्तय लेने के नलये तैयार 
हयोंगे, और इसके कारण समाज स्स् और बेहतर होगा।

“यौन और प्रजनन स्ास्थ्य पर जानकारी 
और पहुँच, बेहतर जीवन ववकल्प बनाने 
के लिये शक्ति और एजेंसी की ओर िे 
जाती है”

‘यूथ स्पीक्स’ यौन और प्रजनन स्वास्थ्य तक पहुँच पर सलवाहकवार समूह के 
सदस्यों और यूथ के बोल के नेतवाओ ंकी समझ और सुझवावयों कवा ममश्रण है। 
यह उन 150 युववाओ ंकी समझ कवा प्रततमनधित्व करतवा है जजनसे हमने 2021 
में ममलकर-डिजवाइन करने के चरण के दौरवान बवात की थपी और 226 युववा 
लोगयों से हमने जसतंबर 2022 में बवात की थपी।

यूथ 
स्ीक्स



हमने वकनसे बातचीत की?

226
उत्तरदाता

127
मरहलाएं

89
पुरुष

7
नॉन-बाइनरी

3
कहना नहीं चाहेंगे

0
टांसजेंडर

11
उत्तरदाता 17 वष्त 
के या उससे कम   

55
Cities

18
States

हमने 
क्ा 

पूछा? 

क्ा आपको लगता है तक आपके पास यौन और प्रजनन स्ास्थ्य के बार ेमें 
भरोसेमंद जानकारी तक पहुँच है?

गभ्तननरोिक तक सुरनषित पहुँच का आपके जीवन के तकन पहलुओ ंपर सीिा 
प्रभाव पड़ता है?

क्ा आपकी पहुँच ऐसे स्ान या पे्टफॉम्त तक है जहा आप अपनी आकांषिाओ ं
के बार ेमें ननण्तय ननमा्तताओ ंसे बात कर सकते हैं?

आप तकन व्यधतिययों और मंचयों से बात करने में सहज महसूस करते हैं?

क्ा आपको यौन और प्रजनन स्ास्थ्य से संबंधित जानकारी और सेवाओ ंतक 
पहुँचने में चुनौततययों का सामना करना पड़ता है?

177
उत्तरदाता  
18-24  

38
उत्तरदाता 25 वष्त 
के या उससे अधिक



युवा िोग गर्भलनरोधक तक पहुँच और उनकी आकांक्ाओ ंको 
पूरा करने के बीच एक स्ष्ट संबंध देखते हैं

उत्तर देने वािे 226 युवाओ ंने गर्भलनरोधक तक पहुँच और अपनी लनम्नलिखखत क्मता के 
बीच एक स्ष्ट संबंध देखा:

गर्भलनरोधक तक पहुँच की कमी का युवा रारतीयों की आकांक्ाओ ं
पर महत्वपूर्भ प्रराव पड़ता है, उत्तर देने वािी 127 महहिाओ ंने 
लनम्नलिखखत में गर्भलनरोधक तक उनकी पहुँच और उनकी क्मता 
के बीच स्ष्ट संबंध देखा:

71.2%

70.8%

61%

60.6%

61.5%

59.8%

49.5%

48%

60% से अधधक 
युवाओ ंने 
गर्भलनरोधक 
तक उनकी पहुँच 
और लशक्ा और 
रोजगार दोनों तक 
पहुँचने की क्मता 
के बीच एक स्ष्ट 
संबंध देखा

अपनी लशक्ा पूरी करने 

अपनी पसंद का कैहरयर बनाने 

काम या घूमने के लिये इधर-उधर जाने 

काम करना री है या नहीं, चुनने 

अपनी लशक्ा पूरी करने 

अपनी पसंद का कैहरयर बनाने 

काम या घूमने के लिये इधर-उधर जाने 

काम करना री है या नहीं, चुनने 

इसका 
मतिब 
क्ा है?

युवा िोग, यौन और प्रजनन स्ास्थ्य पर पहुँच को बेहतर जीवन 
ववकल्प बनाने में सक्म होने के लिये एक साधन के रूप में 
देखते हैं। इसलिए यह सुलनलचित करने की ज़रूरत है वक युवा िोग 
समाज में शालमि महसूस करें, और अपनी यौन और प्रजनन 
स्ास्थ्य ज़रूरतों को आत्मववश्ास के साथ संरािने के लिये 
तैयार हों।

स्ोत: इंटरनेशनल इंस्टीट्ूट फॉर पॉपुलेशन साइंसेज (IIPS) और आईसीएफ़ (ICAF) 2021 | राष्टीय पररवार स्ास्थ्य सववेषिण 
(NFHS-5), 2019 - 2019-21 के बार ेमें अततररति जानकारी के नलए राष्टीय पररवार स्ास्थ्य सववेषिण (NFHS-5) 

एनएफएचएस (NFHS) 5 
के अनुसवार, 15 से 49 वर्ष की 
मडहलवाओ ंकी कुल प्रजनन दर 
(अथवा्षत, उनके जपीवनकवाल में 
उनके बच्यों की संख्वा), तबनवा 
जिक्वा ववालपी मडहलवाओ ं(2.8 पर) 
की तुलनवा में, 12 वर्ष से अधिक 
की जिक्वा प्रवाप्त मडहलवाओ ंमें 
(1.8 पर) कम थपी।  



युवा चाहते हैं वक यौन और प्रजनन स्ास्थ्य संबंधी जानकारी 
और हस्तक्ेप अधधक पहुँच के अंदर, समावेशी और सुिर हों

हािाुँवक, कुछ बाधाएं हैं जो युवा िोगों की यौन और प्रजनन स्ास्थ्य 
तक पहुँच में बाधा डािती हैं:

41.1% 
उत्तरदाताओ ंने बताया वक मौजूदा 
सेवाओ ंऔर सूचनाओ ंके बार ेमें 
जागरूकता की कमी है

19.4% 
उत्तरदाताओ ंने सामालजक 
किंक और पूवा्भग्रहों के कारर 
पहुँच में कमी बतायी

13.27% 
उत्तरदाताओ ंने स्ास्थ्य 
काय्भकता्भओ ंऔर सेवा प्रदाताओ ं
के पक्पातपूर्भ रवैये को कारर 
बताया

11.9% 
उत्तरदाताओ ंने सामालजक 
रेदराव पर रहने को कारर 
बताया

6.6% 
उत्तरदाताओ ंने ऊंची 
कीमतों को कारर बताया

65.1% 
महहिा उत्तरदाताओ ं
(respondents) और 

71% 
पुरुष उत्तरदाताओ ंने 
कहा वक उन्ें यौन और 
प्रजनन स्ास्थ्य के बार ेमें 
ररोसेमंद जानकारी तक 
पहुँच प्राप्त है



युववाओ ंके मलये बेहतर यौन और प्रजनन स्वास्थ्य सुमनजचित करने के मलये, 
पुरुरयों और लड़कयों को संववाद में िवाममल करने और स्स्थ और सकवारवात्मक 
संबंियों के सफर में अपनपी भूममकवा को देखनवा िुरू करने की जरूरत है। पुरुरयों 
और लड़कयों कवा जुड़वाव बढ़वाने के मलये अवसर पैदवा करनवा और सू्ल स्वास्थ्य 
और कल्वाण कवाय्षक्रम (SHWP) सडहत रवाष्टपीय तकिोर स्वास्थ्य कवाय्षक्रम 
(RKSK) जैसे मौजूदवा तकिोर स्वास्थ्य और पडरववार मनयोजन कवाय्षक्रमयों को 
मजबूत बनवानवा सभपी युववा लोगयों द्वारवा यौन और प्रजनन स्वास्थ्य के बवार ेमें 
एक कलंक मुक्त और तबनवा आलोचनवा के खुलकर बवातचपीत करनवा सुमनजचित 
करगेवा। 

एनएचएफ़एस डेटा के अनुसार:

भारत में मरहलाओ ंके उच्च आयु वग्त की तुलना में 15-24 वष्त की तकशोररययों और युवा मरहलाओ ंकी अपूररत 
आवश्यकताएं सबसे अधिक (17.4%) हैं।

10 में से एक से कम (9.5%) पुरुषयों द्ारा कंडोम का उपयोग तकये जाने से, मरहला नसबंदी गभ्तननरोिक का सबसे 
लोकतप्रय तरीका है और बल्कि तपछले पाुँच वषषों में यह 36% से बढकर 37.9% हो गया है। पुरुष नसबंदी तबना तकसी 
बदलाव के 0.3% पर बनी हई है।

एक ततहाई से अधिक पुरुषयों का मानना है तक गभ्तननरोिक मरहलाओ ंकी जज़म्ेदारी है और पुरुषयों को इसके बार ेमें 
धचंता करने की ज़रूरत नहीं है

गैर-बाइनरी (स्ती या पुरुष के अिावा) के रूप में पहचान रखने वािे 
उत्तरदाताओ ंको सामालजक किंक, पूव्भ-धारराओ ंऔर ऊंची कीमतों 
के मामिे में काफी अधधक बाधाओ ंका सामना करना पड़ता है। यौन 
और प्रजनन स्ास्थ्य तक पहुँचने में, पुरुषों की तुिना में अधधक 
महहिाओ ंने बाधाओ ंका सामना करने की सूचना दी

इसका 
मतिब 
क्ा है?

17.3% 7.8% - 33.3%

7.8% 3.3% 14.2% 33.3%

14.9% 8.9% -

20.4% 14.6% 71.4%

37% 49% 14.2% 33.3%

स्वास्थ्य कार्यकर्ताओं और सेवा 
प्रदाताओं का पक्षपातपूर्ण व्यवहार

ऊंची कीमतें

सामाजिक भेदभाव होना

सामाजिक कलंक और पूर्व-िारणाएुँ

मौजूदा सेवाओं और जानकारी के बारे में 
जागरूकता के कमी

बाधाएुँ
महहिाएं पुरुष नॉन-बाइनरी कहना नहीं चाहेंगे



युवा िोग उन स्ानों, अवसरों और संसाधनों तक 
अधधक पहुँच चाहते हैं जहाुँ वे लनर्भय िेने वािों से अपने 
यौन और प्रजनन स्ास्थ्य और आकांक्ाओ ंके बार ेमें 
सीधे बात कर सकें । 

57.9% 
उत्तरदाताओ ंके पास उन 
पे्टफामषों तक पहुँच है जहाुँ वे 
अपनी आकांषिाओ ंके बार ेमें 
व्यधतिययों या संस्ानयों से बात कर 
सकते हैं। 

लजन युवाओ ंसे हमने बात की उनमें से बड़ी 
संख्ा ने कहा वक वे माता-वपता या पहरवार के 
अन्य सदस्ों और लशक्कों या शैक्णरक संस्ानों 
के अन्य िोगों से बात कर सकते हैं, जबवक कम 
िोगों ने महसूस वकया वक वे स्ास्थ्य देखराि 
पेशेवरों से बात कर सकते हैं, यह दशा्भता है वक 
युवा िोगों को साव्भजलनक स्ानों और स्ास्थ्य 
प्ररािी से किंक मुति, सुिर देखराि तक 
बेहतर पहुँच की आवश्यकता है। 

1.77%
स्थानीय, रथाज्य यथा रथाष्टीय 
स्तर के सरकथारी प्रतिननति 
और अतिकथारी 

25.2%
शैक्षिक संस्थानों के अंदर 

टीचर यथा अन्य लोग 

34%
मथािथा-पििथा यथा िररवथार 

के अन्य सदस्य

13.7%
सथाव्वजननक यथा ननजी 
स्थास्थ्य सुपविथाओ ंमें 

स्थास्थ्य िेशेवर

18.5%
नथागररक समथाज, 

समुदथाय-आिथाररि यथा 
गैर-सरकथारी संगठनों के 

कम्वचथारी और सदस्य



समवािवान कवा सवार तवश्वसनपीय जवानकवारपी तक पहुँच, सुरजक्त, खुलवा और 
कलंक मुक्त युववा अनुकूल स्थवान है जहवाुँ युववा  सवाथ में हो सकते हैं और 
इन मुद्यों पर खुलकर बवात कर सकते हैं। ऐसे समतवापूण्ष स्थवानयों और 
अवसरयों कवा उपलब्ध होनवा, न केवल स्वास्थ्य पडरणवामयों को प्रभवातवत 
करगेवा, बल्कि युववाओ ंके मलये रोजगवार, जिक्वा और तवववाह से जुडे़ मनण्षययों 
जैसे अन्य प्रमुख मुद्यों पर बवातचपीत करने के मलये भपी महत्वपूण्ष होगवा।

According to NFHS 5: 

96.9% of adolescents (15-24) with 
no schooling have knowledge of 
any contraception method, as 
compared to 98.8% of those with 
12 or more years of education.

स्ोत: संथ्ा, के. जी., आर. आचाय्त, एन. पांडे और अन्य। 2017. (Santhya, K. G., R. Acharya, N. Pandey 
et al. 2017) तबहार, भारत में तकशोरयों और युवा वयस्यों (उदय) के जीवन को समझना। नई ददल्ी: 
पॉपुलेशन काउंजसल।

93-96% िड़कों और 96-97% िड़वकयों 
ने आंगनवाड़ी काय्भकता्भओ ं(AWWs) 
के बार ेमें सुना था। आशा के बार ेमें कम 
वकशोरों ने सुना था - 92-93% अवववाहहत 
और वववाहहत बड़ी िड़वकयों की तुिना 
में 77% छोटी िड़वकयों ने और 80% बडे़ 
िड़कों की तुिना में 58% छोटे िड़कों ने 
आशा के बार ेमें सुना था।

उदय अध्ययन (वबहार और उत्तर प्रदेश में वकशोरों और युवा वयस्ों 
के जीवन को समझना) के अनुसार:

10% िड़के (उम्र 10-14), 11% 
िड़वकयां (उम्र 10-14) ने आंगनवाड़ी 
काय्भकता्भ या आशा से परामश्भ वकया 
था| इसकी तुिना में 31% शादीशुदा 
िड़वकयों (उम्र 15-19) और केवि 
8% अवववाहहत िड़वकयों (उम्र 
15-19) ने आंगनवाड़ी काय्भकता्भ या 
आशा से परामश्भ वकया था|

इसका 
मतिब 
क्ा है?



युवा क्ा सिाह देते हैं?

मथािथा-पििथा, क्शषिकों, सथामुदथातयक नेिथाओ,ं 

सेवथा प्रदथािथाओ ंऔर युवथाओ ंके नलये सथामथाक्जक 

और व्यवहथार िररवि्वन संचथार (एसबीसीसी) 

अक्ियथानों और लोक सेवथा घोषणथाओ ं(िीएसए) 

कथा उियोग करके गि्वननरोिक और िररवथार 

ननयोजन के बथार ेमें बथािचीि को सथामथान्य 

बनथायथा जथाये

युवथाओ ंके अनुकूल हस्तषिेिों कथा ननमथा्वण और 

उन्ें संस्थागि बनथाने और जेंडर के अनुरूि 

देखिथाल की िेशकश करके जेंडर और प्रजनन 

स्थास्थ्य जथानकथारी और सेवथाओ ंिक िहुँच को 

सुरक्षिि और आसथान बनथानथा। 
हमवार े95% उत्तरदवातवा चवाहते हैं तक भवारत में सभपी युववा 

आत्मतवश्ववास से दकुवान जवा सकें  और गभ्षमनरोिकयों 

सडहत प्रजनन स्वास्थ्य उत्वाद खरपीद सकें ।  

एसआरएच (SRH) की बातचीतों में सरी युवा 
िोगों की रागीदारी को मुख्धारा में िाना; 
ववशेष रूप से िड़कों और पुरुषों को, जहाुँ वे जेंडर 

समतावादी िूक्मकथाओ ंऔर संबंधों के सफर में 
अपनी रूलमका देखना शुरू करते हैं
हमवार े73% उत्तरदवातवा चवाहते हैं तक लंबे समय के 

गभ्षमनरोिकयों को पुरुरयों पर लजक्त तकयवा जवाये

सू्ि में युवा िोगों के लिये और समुदायों में 
सू्ि से छोड़ चुके युवाओ ंके लिये व्ापक यौन 
लशक्ा शुरू की जाये
91% से अधिक उत्तरदवातवाओ ंने कहवा तक वे सू्लयों में 

व्वापक यौन जिक्वा देखनवा चवाहते हैं

“[हमें चारहये] इस तवषय 
पर हमार ेऔर हमार ेछोटे 
भाई-बहनयों, दोस्यों, अगली 
पीढी के बीच िुली चचा्त और 
जागरूकता।”
- युवा उत्तरदाता 

“सही समय पर सही जानकारी 
होना मुझे बहत सार ेआत्म-
संदेह से, मेरी जो असुरषिाएं 
और धिजसपीटी छतवयाुँ हैं उनसे 
बचायेगा और आखिर में मुझे 
दनुनया को बेहतर तरीके से 
देिने-जानने में मदद करगेा।”
- युवा उत्तरदाता

 

“मरहला के नलये माुँ इसके बार े
में बात कर सकती है लेतकन 
पुरुषयों के नलये यह उधचत बात 
नहीं है। बात करने के नलये कोई 
मौका नहीं ... कॉन्डम के बार ेमें 
तकससे बात करें? ... कई सत्र 
केवल मरहलाओ ंके साथ तकये 
जाते हैं। ”
- युवा उत्तरदाता 

“यदद सू्ल, कषिाओ ंमें यौन 
पहचान और जेंडर के स्पेक्टम 
का पररचय देते हैं, तो इससे 
युवाओ ंको [इन तवतवि पहचानयों 
को] स्ीकार करने और संरनषित 
और सुरनषित महसूस करने 
में मदद नमलेगी। हमार ेनलये 
नॉम्तल का क्ा मतलब है, हमें 
उसे बदलने की ज़रूरत है।” 
- युवा उत्तरदाता
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यूथ के बोि युवाओ ंकी आशाओ ंऔर सुझावों 
पर कैसे खरा उतरगेा?

युवथा नेिथाओ ंके 
नेिृत्व और अन्य 

षिमिथाओ ंकथा ननमथा्वण 
करनथा

इतिहथास बदलने के 
अक्ियथानों के जररये 
युवथाओ ंकी आवथाज़ 

को बुलंद करनथा 

युवथाओ ंके नलये 
नेटवक्व  और सुरक्षिि 

स्थान हों, इसके 
नलये रथाज्य आिथाररि 
अध्थायों कथा ननमथा्वण 

करनथा

सरकथार और अन्य 
रहििथारकों के सथाथ 

ननयक्मि रूि से 
बथािचीि करनथा



यूथ के बोि कहाुँ काम करगेा?

यह पहि चयलनत राज्ों में युवाओ ंको 
हडलजटि तौर पर और उनके समदुायों 
दोनों में सिंग्न करगेी: 

युवा जहाुँ हैं उनसे वहीं लमिना: पूर ेभवारत 
में युववाओ ंको जोड़ने के मलये उनके मूल 
डिजजटल पे्टफॉम्ष पर, जोि, व्वाटसएप, 
फेसबुक और डविटर जैसे सोिल मपीडियवा 
कवा उपयोग करके। यूथ के बोल युववाओ ं
द्वारवा बनवायपी गयपी सवामग्पी (कंटेन्ट) को 
बढ़वाएगवा, गभ्षमनरोिक, जेंिर समवानतवा 
और आकवांक्वाओ ंपर बवातचपीत के मलये 
ऑनलवाइन सुरजक्त स्थवान कवा मनमवा्षण 
करगेवा, प्रभवाविवालपी लोगयों को िवाममल 
करगेवा और अजभयवानयों और डिजजटल 
सुनने के सत्यों के मवाध्यम से युववाओ ंकी 
बवात सुनेगवा।

जसरमौर, रहमाचल प्रदेश

अलवर, राजस्ान

मुंगेर, तबहार

पाकुड़, झारिंड

गंजम, उड़ीसा

वेल्ोर, तनमलनाडु

उनके समुदायों में: रवाज्य 
आिवाडरत अध्यवाययों के मवाध्यम 
से जहवाुँ युववा चैम्पियनयों को 
प्रजिजक्त तकयवा जवायेगवा और 
वे अपने सवामथययों को िवाममल 
करेंगे और स्थवानपीय स्तर 
पर संववाद, पडरवत्षन और 
अजभयवानयों कवा नेतृत्व करेंगे।



अधिक जानने के नलए
https://10to19community.in/youth-ke-bol/ पर लॉग ऑन करें।

जोश और रटवीटर पर हमें फॉलो करें

यूथ के बोल के सभी भागीदारयों और युवा सलाहकार समूह के सदस्यों को उनके समथ्तन और 
भागीदारी के नलए तवशेष िन्यवाद।


